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S.O.S. DIETA: PLAN DE 7 D&IACUTE;AS PARA VENCER LAS
TENTACIONES Y RECUPERAR LA MOTIVACI&OACUTE;N

Amat Editorial. Encuadernación de tapa blanda. Book Condition: Nuevo. Si lucha por seguir una dieta baja en
hidratos de carbono, pero las fiestas, las vacaciones, el aburrimiento o el estrés le hacen sufrir y le tientan a
tirarlo todo por la borda. Si lo que su dieta le permite comer le parece insípido y empieza a saltársela de vez en
cuando o la ha dejado completamente. Si no aguanta más pero no quiere ver cómo los kilos vuelven a
aposentarse en su cuerpo. ¡Usted estaba pidiendo a gritos este libro! Son muchas las personas que, llegadas a
este punto de desmotivación, necesitan ayuda para no darse por vencidas y seguir adelante. Con este propósito
los doctores Heller, avalados por su expereincia personal y su prestigio en materia de dietética, presentan un
plan revolucionario que le permitirá retomar desde ahora el control de su peso sin privarse de los alimentos
que más le gustan, y además sólo en una semana. Por medio de informaciones prácticas y consejos valiosos,
este plan le ofrecerá estrategias para reducir los antojos y satisfacer de forma oportuna la necesidad de
hidratos de carbono, le dará pistas sobre cómo vencer a la hormona del hambre, estrategias para las salidas a
restaurantes, recetas apetitosas para darse una alegría sin salirse de las normas, y mucho más. ¡No hay razón
para seguir pasándolo mal! Los doctores Rachael Heller y Richard Heller son expertos en dietética,
investigadores reconocidos y profesores eméritos en la prestigiosa Facultad de Medicina Monte Sinaí y en la
City University de Nueva York. Las propuestas de los doctores Heller han ejercido una gran influencia entre el
público, gracias a su gran habilidad para motivar a los lectores, al tener en cuenta tanto los factores físicos
como psicólogos implicados en la pérdida de peso y la continuidad...
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You May Also Like

H arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v e        
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions:
8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and high school student, Melinda Dawson is in serious
trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
Do w n lo ad  eBo o k »      

Estrellas P eregrin as C u en to s d e M agia y  P o d er Sp an ish  Ed itio n                
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x
5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
stories for young adults by a master of Latino literature...
Do w n lo ad  eBo o k »      

365 h isto rias b ?b licas p ara la h o ra d e d o rmir / 365 R ead - A lo u d  Bed time Bib le                              
Sto ries
Barbour Pub Inc, 2015. PAP. Book Condition: New. New Book. Shipped from US within 10 to
14 business days. Established seller since 2000.
Do w n lo ad  eBo o k »      

J ack an d  th e Bean stalk/J u an  y  L o s Fri jo les M agico s              
School Specialty Publishing. Paperback / soTback. Book Condition: new. BRAND NEW, Jack
and the Beanstalk/Juan y Los Frijoles Magicos, Carol Ottolenghi, Guy Porfirio, Making reading
fun.in English and Spanish! Jack only wants to help his...
Do w n lo ad  eBo o k »      

Th e Secret Th at Sh o cked  d e San tis      
Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104
mm. Language: English . Brand New Book. How is she going to tell him? Army lieutenant Stella
Zambrano had the surprise...
Do w n lo ad  eBo o k »      
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